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 بازه زمانی  محل فعالیت       عنوان شغلی   شرکت    صنعت   

 
 PMOمدیر 

 کنون )پاره وقت( تا  1401 –تهران  –صنعت ساخت و ساز   – نشانشرکت 
اجرای    – تهیه و به روز رسانی اسناد مدیریت پروژه -بودجه بندی و کنترل هزینه پروژه ها   – ی ساختمانیبرنامه ریزی و کنترل پروژه ها  -

 Microsoftطراحی و اجرای سیستم هوش تجاری و اجرای داشبوردهای مدیریتی با استفاده از   –   واحد های مسکونیفرآیندهای تحویل 
PowerBI Cloud  - ارزیابی   –- پروژه ها  ی طراحی و اجرای دستور العمل ها، روش های اجرایی و فرم ها    –  و وظایف  تهیه ساختار سازمانی

   اقتصادی پروژه ها
 

 برنامه ریزی و سیستمهامدیر 
 کنون )پاره وقت( تا   1401 –تهران  – آموزش و نشرصنعت  – رهپویان شرکت  

برنامه ریزی و کنترل پروژه  – Microsoft PowerBI Cloudطراحی و اجرای سیستم هوش تجاری و اجرای داشبوردهای مدیریتی با استفاده از  
سازمان و    ی طراحی و اجرای دستور العمل ها، روش های اجرایی و فرم ها    – طراحی و اجرای فرآیندهای سازمانی   – ی نرم افزاری و آموزشی ها

   Microsoft Dynamics 365با استفاده از  استقرار سیستم مدیریت مشتریان  –  اجرای پروژه های امکان سنجی کسب و کارهای نو   - پروژه ها 
 رمدیریت هزینه ها و دارایی های شرکت و  ایجاد جریان نقدی کسب و کا  –مدیر پروژه اجرایی نمایشگاه کتاب   –در چاپخانه و دفتر مرکزی 

 
 
 

تحصیلی  سوابق  

سازمانی سوابق   

 

mailto:Ashkanink@Gmail.Com


 

 

 

 برنامه ریزی و کنترل پروژه مدیر   – لید پروژه و سیستمهای مدیریت 
 1402تا  1400 –تهران  –  رستوران داری| صنعت ورزشی | صنعت   صنعت ساخت و ساز  – میکاهلدینگ 

سیستم   و توسعه  استقرار  – ی ساختمانی  ها پروژه و کنترل هزینه  بودجه بندی  – ی ساختمانی ها کنترل پروژه  وبرنامه ریزی  -راهبری تیم 
، سند الزامات و  منشورتهیه و به روز رسانی اسناد مدیریت پروژه نظیر  -پروژه  و اجرای  تدارکات   ،ساخت مدارک مهندسی  - PMIS  مدیریت پروژه
طراحی و اجرای     – طراحی و اجرای ساختار سازمانی مبتنی بر فرآیندها  –  APQCبر مبنای  طراحی و اجرای فرآیندهای سازمان   - سند محدوده 

طراحی  و اجرای سیستم    – طراحی و اجرای  سیستم مکاتبات و صورتجلسات  - و پروژه ها سازمان  یدستور العمل ها، روش های اجرایی و فرم ها
  اجرای سیستم–   Sharepoint Onlineو دیتابیس های   Microsoft PowerBI  و اجرای داشبوردهای مدیریتی با استفاده از هوش تجاری 

ساخت نرم افزارهای درون سازمانی جهت منابع   –  و درس آموخته پروژه ها طراحی سیستم مدیریت دانش   - شاخص های کلیدی عملکرد 
  - عضو کارگروه مدیریت و برنامه ریزی استراتژیک –   Power Automateو   Power Appsمهندسی، تیکتینگ و با استفاده از   انسانی، تدارکات، 

  BIMعضو کارگروه    -ارزیابی اقتصادی پروژه ها و تحلیل بازار ساختمانی  –  ت به صورت لوکال و فضای ابری ایجاد سیستم کنترل مدارک و مستندا 
 ساخت انبارداری رستوران  –تحلیل مدیریت ایونت ها    –مدیریت مشتریان مجتمع ورزشی  –

 

 PMO مدیر
 1400تا  1396  -تهران   - | صنعت ساخت و ساز | صنعت گردشگری تبلیغاتصنعت بازاریابی و  –ایران نوین  هلدینگ 

طراحی و اجرای سیستم هوش تجاری و ایجاد گزارشات سازمانی با    - ی مارکتینگ و تبلیغاتیبرنامه ریزی، مدیریت و کنترل پروژه ها -راهبری تیم 
  ساختار سازمانی طراحی و اجرای    –  APQCطراحی و اجرای فرآیندهای سازمان بر مبنای   - Microsoft PowerBI Report Serverاستفاده از 

طراحی و اجرای سیستم مدیریت    -طراحی و اجرای دستور العمل ها، روش های اجرایی و فرم ها در بخش های مختلف سازمان    –  فرآیند محور
ایجاد تقویم   – بستر سازمان در این  و پروژه های   کردن تمامی فرآیندهاسیستماتیک و   Microsoft Dynamics 365مشتریان با استفاده از  

 ISOاستقرار فرآیند های مدیریت کیفیت بر مبنای  – آتلوک سازمانی و  Sharepointت به کل افراد با استفاده از جلسات و اطلاع رسانی جلسا
ایجاد سیستم پاداش    –شاخص های کلیدی عملکرد  اجرای   - ایتالیا )شرکت مرزبان کیفیت(   IMQاخذ گواهینامه مدیریت کیفیت از و   9001-2015

و   1398نمایشگاه کار جاب ویژن  مدیر پروژه  ارزیاب و   –  ایجاد سیستم نظرسنجی و پیشنهادات کارکنان   -ستاد بر اساس عملکرد تیم های صف و
به عنوان اولین آژانس   گواهینامه و اخذ این  دانش بنیان برای سازمانپیشنهاد دهنده و مدیر پروژه  –شریف    ICTنمایشگاه   مدیر پروژه  –  1397

ایجاد سیستم کنترل مدارک و   – اجرای ایونت های درون سازمانی  – سازمان  و پرتال سایت وبطراحی مدیر پروژه     –  تبلیغاتی دانش بنیان در ایران
تحلیل داده های مالی و فروش آژانس    -عضو کارگروه استراتژی  – ایجاد تارگت برای تیم مارکتینگ و فروش  –  در فضای شیر پوینت مستندات

 مدیر پروژه ساخت شهرک ایران نوین پردیس  –مدیر پروژه نوسازی ساختمان    –ایجاد سیستم مالی جهت آژانس نوین تراول   –نوین تراول 
 

مدیر پروژه  –تحلیلگر کسب و کار  –سهامدار   
   کنون تا  1396 – سیستم های مدیریت، فرآیند و یکپارچه سازی   های پروژه  -یسنا سیستمگروه نرم افزاری 

 

برنامه ریزی و کنترل پروژه  سرپرست  
1396تا 1395  -ونک تهران  مجتمع تجاری  پروژه  –برج آوران  سرمایه گذاری شرکت  

در   طراحی مرکز اسناد پروژه   – اجراییهای  به روز رسانی برنامه  –  ارائه گزارشات و داشبوردهای کنترلی –  ساختمانی کنترل پروژه وبرنامه ریزی 
   – اکسل
 

برنامه ریزی و کنترل پروژه سرپرست   
1395الی  1392 –تهران  – ، پروژه های نفت و گاز ، پروژه نمک زدایی گاز خط ششممخابرات پروژه   -شرکت مهندسی الماتکو    



 

 

طرح اضافه کاری در    –به روز رسانی برنامه خرید، مهندسی و اجرای پروژه  –  ارائه گزارشات و داشبوردهای کنترلی  – برنامه ریزی و کنترل پروژه 
طراحی   –  و ترنسمیتال های پروژه طراحی مرکز اسناد  - تهیه صورت وضعیت برای کارفرما  –رسیدگی به صورت وضعیت پیمانکاران  – پروژه 

9001ایزو عضو تیم ممیزی شرکت برای   – م نامه نگاری سیست  
 

پروژه کارشناس   
2139الی  0139 – رودهن و تهران –  ساختمان های بهسازیپروژه  - مهر ماهان ایمن سازانشرکت    

صورت وضعیت و احجام  – متره و برآورد  –طراحی نقشه   –رسیدگی به صورت وضعیت پیمانکاران   
 

مدیر پروژه –تحلیلگر کسب و کار  -هم بنیان گذار   
   کنونتا   1390 –| نرم افزار خشکشویی کارعامل  طراحی سایت پروژه های - گروه نرم افزاری نوین ایران 

 
 

 

 

 

  

 حوزه کاری  شرکت / سازمان

 افزار جامع سازمانیفرآیندها و سیستم ها | نرم  هلدینگ سپاهان باتری 

 هوش تجاری |  ساختار سازمانی | مدیریت پروژه  هلدینگ بادکوبه 

 فرآیندها و سیستم ها |  مدیریت مشتریان  گلدیس کاشی 
 هوش تجاری | سیستم مدیریت پروژه  صفی هلدینگ

 هوش تجاری  ماندگار   سازان اثر شرکت
 مشتریان فرآیند ها و سیستم مدیریت   شرکت اک تک 

 برنامه ریزی | کنترل و مدیریت پروژه  پارسیان آکسون مبنا  مهندسی  شرکت
 برنامه ریزی | کنترل و مدیریت پروژه  پارس اوتانا  مهندسی شرکت

 برنامه ریزی | ساختار سازمانی | فرآیندها  شرکت مهندسی تحکیم سازه 
 برنامه ریزی | مدیریت پروژه  شرکت مهندسی رصین عمران 

 برنامه ریزی | مدیریت پروژه  شرکت مهندسی پارس بان سازه
 برنامه ریزی | مدیریت پروژه | هوش تجاری شرکت ساختمانی سیپورت 
 هوش تجاری | تحلیل داده  شرکت بازرگانی آمیتیس 
 ساختار سازمانی | فرآیندها  شرکت مهندسی آشناب 

 هوش تجاری  شرکت پایا پرداز 
 هوش تجاری |  شاخص های کلیدی عملکرد  هومان شرکت مدیریت بهره وری 

 
 
 
 

فعالیت پروژه ای سوابق   
  



 

 

 
 

 

 

  

 حوزه کاری  آموزشگاه / شرکت

 مجتمع فنی تهران شعبه مرکزی
تدریس اکسل کاربردی   –تدریس کاربرد اکسل در کنترل پروژه 

تدریس داشبورد سازی در اکسل  –  

 مجتمع فنی تهران نمایندگی البرز 
تدریس اکسل کاربردی   –تدریس کاربرد اکسل در کنترل پروژه 

تدریس مایکروسافت پراجکت  -  
تدریس اکسل کاربردی  –تدریس کاربرد اکسل در کنترل پروژه  مجتمع فنی تهران شعبه میرداماد   

صنایع مهندسی  آموزشگاه خانه تدریس پاور بی آی  –تدریس کاربرد اکسل در کنترل پروژه    

 موسسه آموزش و پژوهش همکاران سیستم 
تدریس   –تدریس اکسل پیشرفته   –تدریس  اکسل مقدماتی  

 داشبوردسازی در اکسل 
تدریس اکسل پیشرفته  –تدریس اکسل مقدماتی   گروه صنعتی گلرنگ   

 تدریس اکسل کاربردی  سینما تیکت 
ویژن صبا   تدریس اکسل کاربردی  

 تدریس اکسل کاربردی  شرکت زیست بوم فناور ایرانیان 

 
 

 

 

  

 توضیحات مهارت

 نفره   10مدیریت تیمهای   راهبری و مدیریت تیم 
 افزاریسابقه اجرایی پروژه های سازمانی، ساختمانی و نرم   راهبری و هماهنگی پروژه  –  مدیریت پروژه

 سابقه اجرایی مدیریت اجرایی همایش ها و مدیریت داخلی سازمان  مدیریت اجرایی 
PMBOK - Scrum سابقه اجرا در پروژه ها 

 سابقه اجرا در پروژه ها | محدوده | ریسک | ذی نفعان  منشور  اسناد مدیریت پروژه :  
 سابقه اجرا در پروژه ها مدیریت دانش و درس آموخته ها

 استقرار نرم افزار پوپک – سابقه اجرایی  PMISسیستم مدیریت پروژه و 
 تی سابقه اجرایی در صنعت نفت و گاز، ساختمان و آی  برنامه ریزی و کنترل پروژه 

 سابقه اجرایی در صنعت نفت و گاز، ساختمان و آی تی  و ساختار شکست  WBSساخت 
 سابقه اجرایی در صنعت ساختمان  کنترل هزینه پروژه 

  Access ساخت دیتابیس  –اجرا با شیرپوینت  DCC مرکز اسناد
 سابقه اجرا در پروژه ها SQLج از خرا ئری نویسی و است کو

Sharepoint – Power Apps – Power Automate 
ساخت   –ساخت دیتابیس   –ساخت نرم افزارهای درون سازمانی 

 جریانهای کاری
Trello – Mizito - Taskolo اجرای پروژه ها در این نرم افزارها 

 سابقه اجرایی  تحلیل شاخص های کلیدی عملکرد
 سابقه اجرایی  ساختار سازمانی و شرح شغل 

 سوابق تدریس 

و نرم افزارها  مهارت ها  



 

 

 و سیستم های مدیریتاتومیشن 
استقرار   – 365داینامیکس سابقه اجرایی و استقرار مایکروسافت 

 استقرار فراگستر   –چارگون 
 سابقه اجرایی  طراحی، شناسایی و بهبود فرآیند های سازمانی 

 و اخذ گواهینامه  سابقه اجرایی 9001استاندارد سازی و ایزو 
APQC - PCF اجرای دسته بندی فرآیند های سازمانی 

 سابقه اجرایی و مشاوره ای طراحی سیستم   –تحلیل سیستم 
 سابقه اجرایی و مشاوره ای تدوین دستورالعمل ها، روش های اجرایی و فرم ها 

 سابقه اجرایی و مشاوره ای تحلیل داده ها
 سابقه اجرایی و مشاوره ای گزارش گیری و داشبورد سازی

    سابقه اجرایی و مشاوره ای صورت وضعیت 
 
 

  

 

  
 

 سال آموزش آموزشگاه  دوره آموزشی حوزه تحلیل داده

 1402 نیک آموز  SQL Server  در ی سینو یکوئر  ی آموزش دوره
 1402 نیک آموز  یتجار   هوش آموزش  جامع دوره

 1396 مدیریت پروژه آریانا  کاربرد اکسل در کنترل پروژه 
 1396 موسسه ویستا  پیشرفته    اکسل

 1396 موسسه ویستا  داشبورد سازی با اکسل و پاور بی آی
 1396 موسسه توسعه  در نرم افزار اکسل VBAبرنامه نویسی  
 1395 موسسه آموزشی دنیای اقتصاد در هوش تجاری اکسل کارگاه کاربرد 

Managing Data with Microsoft 365 LinkedIn Learning 2023 
Learning Data Science: Basics LinkedIn Learning 2023 

Learning Data Analytics : Full Package LinkedIn Learning 2022 
Become the Excel Hero Udemy Business School 2020 

Excel Data Analysis & Dashboard Reporting Udemy Business School 2020 
Excel Pivot Tables & Pivot Charts Udemy Business School 2020 
Complete Guide to Learn Excel Udemy Business School 2020 

 

 

 سال آموزش آموزشگاه  پروژه  مدیریت وحوزه  دوره های آموزشی

 1401 مکتب خانه  مدیریت پروژه کاربردی
 1401 هم آموز مدیریت دانش استراتژی 
 1401 مدیریت پروژه ایران  IPMAو آزمون   ICBشایستگی فردی 

 1400 مدیریت پروژه ایران  ارزیاب جایزه ملی تعالی پروژه 
 1400 موسسه دکتر علویپور استقرار دفتر مدیریت پروژه  

 1398 توسعه منابع انسانی سرآمد  منابع انسانی   مدیریت عملکرد

و گواهینامه ها دوره ها  



 

 

 1397 سامانه گستر رایزن  اسکرام مستر حرفه ای  
 1397 مجتمع فنی تهران    10006ISO  استاندارد مدیریت پروژه 

 1396 مدیریت پروژه آریانا  PRINCE2مدیریت و استقرار پروژه با متدولوژی 
 1396 مدیریت پروژه آریانا  مدیریت پروژه چابک  

 1396 مدیریت پروژه آریانا  کنترل پروژه  برنامه ریزی و 
 1393 مجتمع فنی تهران   ورد و صورت وضعیت نویسی  و برآ متره

Agile Requirements Foundations LinkedIn Learning 2022 
Project Management Foundations LinkedIn Learning 2022 

 

 

 سال آموزش آموزشگاه  و استانداردها مدیریت کسب و کارحوزه  دوره های آموزشی

 1398 مجتمع فنی تهران  BPMN2.0و استاندارد  BPMفرآیند های کسب و کار 
 1397 آموزشگاه خانه صنایع   ISO 9001-2015 استاندارد مدیریت کیفیت تشریح الزامات و  

Business Benefits Realization Foundations LinkedIn Learning 2023 
Business Analysis Foundations LinkedIn Learning 2022 

Become an Executive Coach Udemy Business School 2020 

 

 سال آموزش آموزشگاه  نرم افزار های کنترل پروژه حوزه  دوره  های آموزشی  

Microsoft Project and Project Online Desktop LinkedIn Learning 2023 
Microsoft Project 2019 LinkedIn Learning 2022 

 1396 موسسه توسعه  PrimaveraP6نرم افزار  برنامه ریزی و کنترل پروژه با  

 1393 مجتمع فنی تهران    MSPنرم افزار   برنامه ریزی و کنترل پروژه با  
 

 سال آموزش آموزشگاه  نرم افزار های تخصصی مهندسی عمران   حوزه دوره آموزشی

 1394 مجتمع فنی تهران   Arc GISتهیه نقشه ازبیلت  با  نرم افزار 
 1393 مجتمع فنی تهران   Etabs & Safeمحاسبات سازه با  نرم افزار 

 1392 دانشگاه تهران  Sewer CADطراحی شبکه فاضلاب با  نرم افزار 
 

 سال آموزش آموزشگاه  زبان های خارجه حوزه  دوره های آموزشی

 1390 (MLI)موسسه مشکات دانش   Summitدوره آموزش زبان انگلیسی با متد 
 1390 (MLI)موسسه مشکات دانش  IELTSدوره 

 1384-1378 آموزشگاه پیمان  New Interchangeدوره آموزش زبان انگلیسی با متد 
 1390-1388 آموزشکاه تدبیر  Doctrine 2000دوره آموزش زبان انگلیسی با متد 

 1392 موسسه گسترش مدیریت تهران  به همراه اخذ مدرک  TTCدوره تربیت مدرس زبان انگلیسی 
 1393-1392 آموزشگاه قطب راوندی TAXIبا متد    Aدوره زبان فرانسه سطح 
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 انسان  بر   آن رات یتاث و  ی خودروساز 

Pollution  نشریه MBSBR میزان حذف فسفر از فاضلاب شهری با روش تعیین   
 4th international conference on research in science 

and Technology. July 28th 2016 Saint Petersburg 
Environmental risk assessment of the most important 

effects of drilling operations on marine ecosystems 
based on failure mode and effects analysis method 
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